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    ।। अध्ययन -सामग्री ।।   

 

  कृतिका पाठ- 3   

 
 

          ।।साना साना हाथ जोड़ि ...    

 

                                        --मधु काांकरिया   



पाठ समीक्षा 
 यह पाठ एक यात्रा विृाांि है जजसे लेखिका 
ने अपने गांगटोक यात्रा के दौिान समेटे हुए 
अनुभव औि िोमाांच को अपने सुांदि , सुगठठि  
औि ित्सम प्रधान भाषा में समेटने का प्रयास 
ककया है । इस पाठ के कई िांग हैं , जैस-े  
पाठ में प्रकृति का अलौककक सौंदयय िो देिने 
को ममलेगा ही साथ ही साथ आध्याजत्मकिा 
की भी  अनोिी यात्रा पि आप चलेंगे । 
आपको महसूस होगा कक जब कोई व्यजति 
प्रकृति के साथ एकाकाि होने की कोमिि 
कििा है िो उसकी मानमसक जथथति ककस 
प्रकाि की जािी है ।   

 

 पाठ की वविेषिा-   यह एक यात्रा विृाांि है 
जजसका िात्पयय होिा है ककसी भी लेिक के 



द्वािा ककसी महत्वपूर्य यात्रा के अनुभवों को 
कलमबद्ध किना िथा इस लेिन का उद्देि 
होिा है पाठकों का मनोिांजन किना औि उस 
थथान या यात्रा ववषय से सांबांधधि महत्वपूर्य 
जानकािी को पाठकों िक पहुांचाना । यह 
कठठन सािे उद्देश्यों को पूर्य कििा है   । 
 

 पूवायवलोकन 

 

 कल की कक्षा में आपने मधु काांकरिया के 
जीवन परिचय को पढा िथा  पाठ अांिगयि 
आपने जाना कक मधु काांकरिया गांगटोक की 
यात्रा का आिांभ कििी है औि जजसका पहला 
गांिव्य का यूमथाांग होिा है जजसके पूवय ही 
वह घांटों के अभूिपूवय सौंदयय से चककि िह 
जािी हैं औि उनका आांिरिक परिवियन िुरू 



हो जािा है औि ह्रदय में एक प्राथयना उठने 
लगिी है -  साना साना हाथ जोड़ि ....   

 

यह नेपाली भाषा की प्राथयना है जजसका अथय 
है छोटे-छोटे हाथ जो़िकि प्राथयना कि िही थी 
मेिा सािा जीवन  अच्छाइयों को समवपयि हो 
।  हृदय में प्राथयना का थवि: उठना एक  
असाधािर् प्रकिया है ।  यह जथथति मनुष्य 
सािी ववृियों से हटकि अपनी आत्मा या 
प्रकृति से जु़ि जािा है ।  यात्रा के िुरुआिी 
िािा ऊपि ही लेखिका की मानमसक जथथति 
उच्चथििीय हो चुकी थी ।    

 
 

अब आगे .....  



पेज -18 एवां 19 यहाां सांलग्न कि िहे हैं आप 
इसे पढ ली औि इसका असि लेकि हम पि 
उपजथथि हों गे ।  



 

 

 

 



 

 


